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神崎町朝市＆夕市の開催�
新鮮野菜や卵・お惣菜など、安心・安全を食卓に！�

※朝市も夕市も出店者募集中です。
　出店希望の方は、開催中にご相談下さい。

その１．十分な休養をとる。（免疫力や

　　　　抵抗力を高めます。）�

その２．加湿で乾燥を防ぐ。�

　　　　（インフルエンザウイルスは湿

　　　　度に弱い性質があります。）�

その３．こまめな手洗い・うがいをする。�

その４．マスクを着用する。�

その５．人ごみを避ける。�

その６．予防接種を受ける。�

※神崎町では、高齢者（満65歳以上）、生活
　保護世帯、市町村民税非課税世帯の方に
　対し、予防接種費用を助成しております。
　ただし、平成23年３月31日までに接種
　された方に限ります。
●詳しくは、保健福祉課（　○72 １６０３）
　までご連絡ください。

インフルエンザに負けるな！�

～インフルエンザ予防必勝法～�


