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私
た
ち
が
日
々
暮
ら
す
生
活
な
か
で
、
予
期
し
な
い
で
起
こ
る

災
害
、
７
月
23
日
、
朝
６
時
６
分
に
千
葉
県
北
東
部
を
震
源
と
す

る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
4.9
の
地
震
が
発
生
、
神
崎
町
で
も
震
度
４
を

観
測
し
ま
し
た
。
幸
い
に
も
神
崎
町
で
の
被
害
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
最
近
で
は
、
地
震
に
限
ら
ず
、
突
発
的
な
集
中
豪
雨
に

よ
る
浸
水
や
土
砂
災
害
、
突
風
に
よ
る
災
害
な
ど
、
突
如
と
し
て

襲
う
災
害
が
増
え
て
い
ま
す
。�

　
被
害
を
最
小
限
に
お
さ
え
る
に
は
、
日
頃
の
備
え
と
、
一
人
ひ

と
り
が
慌
て
ず
に
適
切
な
行
動
を
す
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
す
。�

家
族
で
防
災
チ
ェ
ッ
ク

　
会
社
や
学
校
な
ど
外
出
先
で

地
震
等
災
害
に
遭
っ
た
と
き
、

ど
う
や
っ
て
家
族
と
連
絡
を
と

り
ま
す
か
。

　
い
つ
、
ど
こ
で
災
害
に
遭
っ

て
も
あ
わ
て
ず
に
行
動
で
き
る

よ
う
、
次
の
こ
と
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

・
避
難
ル
ー
ト
、
避
難
場
所
の

　
確
認�

・
家
族
の
役
割
分
担�

・
避
難
す
る
と
き
、
だ
れ
が
何

　
を
持
ち
出
す
か
。�

・
非
常
持
出
袋
の
配
置
は�

・
Ｎ
Ｔ
Ｔ「
災
害
ダ
イ
ヤ
ル
１
７

　
１
」
や
携
帯
電
話
の
「
災
害

　
伝
言
版
」
の
活
用
に
つ
い
て�

　
家
族
で
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。�

住
ま
い
の
安
全
チ
ェ
ッ
ク

　
地
震
が
発
生
し
た
と
き
、
あ

な
た
の
家
は
安
全
で
す
か
。
家

具
が
倒
れ
た
り
、
棚
の
物
が
落

ち
た
り
す
る
と
、
大
怪
我
に
つ

な
が
り
ま
す
。

　
家
の
中
を
安
全
な
空
間
に
す

る
た
め
、
次
の
対
策
が
必
要
で

す
。

・
家
具
類
が
倒
れ
な
い
よ
う
、

　
し
っ
か
り
と
金
具
類
を
使
っ

　
て
固
定
す
る
。�

・
照
明
器
具
が
落
下
し
な
い
よ

　
う
に
、
チ
ェ
ー
ン
等
で
固
定

　
す
る�

・
窓
ガ
ラ
ス
の
飛
び
散
り
が
な

　
い
よ
う
に
ガ
ラ
ス
飛
散
防
止

　
フ
ィ
ル
ム
を
貼
っ
て
補
強�

・
棚
の
上
に
は
重
い
物
、
角

　
張
っ
た
物
、
ガ
ラ
ス
製
品
を

　
置
か
な
い
。�

 

非
常
持
出
袋
の
用
意
と�
� 

　
　
中
身
チ
ェ
ッ
ク

　
災
害
時
、
い
ざ
避
難
と
な
っ

た
場
合
、
と
っ
さ
に
必
要
な
物

を
持
ち
出
せ
る
よ
う
、
リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
等
に
ま
と
め
備
え
て

お
く
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　
こ
の
非
常
持
出
袋
は
、
目
に

つ
き
や
す
い
場
所
に
置
い
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
袋
の
中

身
は
と
き
ど
き
点
検
し
、
使
用

期
限
等
を
確
認
し
て
、
中
身
を

入
れ
替
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の�
�

　
　
　
　
活
　
用
　
を

「
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を

ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。
今
年
４

月
に
各
世
帯
に
配
布
し
ま
し
た

「
地
震
」
「
水
害
」
「
土
砂
災

害
」
の
危
険
な
個
所
を
地
図
で

表
示
し
た
も
の
で
す
。

　
こ
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、

災
害
に
対
応
す
る
役
立
つ
情
報

が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
避
難
場
所
や
Ｎ
Ｔ
Ｔ
「
災
害

ダ
イ
ヤ
ル
１
７
１
」
、
携
帯
電
話

の
「
災
害
伝
言
版
」
の
利
用
方

法
等
、
家
族
で
広
げ
て
見
て
い

く
だ
け
で
、
防
災
チ
ェ
ッ
ク
が

で
き
ま
す
。

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
公
表

し
て
い
ま
す
の
で
、
目
に
つ
く

と
こ
ろ
に
置
い
て
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

非常持ち出し品リスト�

▼　家族それぞれのリュックに準備しておこう�

飲料水
インスタントラーメン
缶詰
ビスケット
チョコレート
傷薬
胃腸薬
脱脂綿
ばんそうこう
包帯
ミルク
紙おむつ
ほ乳びん

非
常
食
品
　
　
　
救
急
用
品
　
　
育
児
用
品

▼　家族それぞれのリュックに準備しておこう�

現金（５万円程度。お札と小銭に分けて）
通帳、印鑑

貴
重
品

セーター
ジャンバー類
下着
毛布
厚手の手袋
防災ずきん
携帯用ラジオ
予備電池
マッチ
ロウソク
ナイフ
缶切り
懐中電灯

衣
　
　
類
　
　
　

そ
　
　
の
　
　
他


