
　
水
道
利
用
者
の
皆
さ
ま
に
安
全
で
安

定
し
た
水
道
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た

め
、
昨
年
９
月
に
町
議
会
で
承
認
さ
れ

た
水
道
料
金
を
平
成
21
年
３
月
か
ら
改

定
い
た
し
ま
す
。
 

　
近
い
将
来
、
水
道
事
業
の
運
営
資
金

が
不
足
し
、
ま
た
施
設
の
老
朽
化
や
地

震
に
対
し
て
施
設
整
備
を
計
画
的
に
行

う
た
め
、
必
要
な
料
金
の
見
直
し
で
す
。
 

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
大
変
ご
負
担

を
お
か
け
し
ま
す
が
、
今
後
、
よ
り
一

層
事
業
経
営
の
効
率
化
を
図
り
、
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
に
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す

の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
な
お
、
料
金
改
定
の
内
容

は
下
記
の
と
お
り
で
す
。
 

 ○
お
問
い
合
わ
せ
　
ま
ち
づ
く
り
課

（
水
道
事
業
）
☎
○
４
５
４
５
 

 

◆対　　象　小学１年生から６年生 
◆活 動 日　毎週土・日曜日 
　　　　　　９：00～ 
◆練習場所　神崎町民野球場 
◆申し込みとお問い合わせ 
　神崎　昭一（並木）☎○３７３４ 
　長谷　芳幸（四季の丘）☎○４５２５ 
※指導者も随時募集しています。 

◆対　　象　小学１年生から６年生 
◆活 動 日　毎週土・日曜日 
　　　　　　８：30～12：00 
◆練習場所　わくわく西の城グランド 
◆申し込みとお問い合わせ 
　松岡　克弘（監督）☎○３１５９ 
　高橋　弘哲（事務局）☎○１０４０ 
※指導者も募集しています。 
 

◆対　　象　小学１年生以上 
◆活 動 日　毎週月・木曜日 
　　　　　　19：30～21：00 
　　　　　　（一般は22時まで） 
◆練習場所　神崎中学校体育館 
◆申し込みとお問い合わせ 
　大久保  勝男 ☎０９０－４２０６―２９７８ 
※一般の方も老若男女問わず募集しています。 
 

◆対　　象　原則として小学２年 
　　　　　　から６年生の男女 
◆活 動 日　毎週金曜日 
　　　　　　19：30～21：00 
◆練習場所　神崎町民庭球場 
◆申し込みとお問い合わせ 
　細田　稔夫　☎○１９２２ 
 

　健康への第一歩は、健診を受け自分の健康状態を知ることから始まります。特に生活習慣
病の原因のメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）は、自覚がなく進行します。早期
発見が健康への近道です。また、６千円相当の検査内容が、町の健診では無料で受けられます。 

　健康づくりのプロ（保健師・管理栄養士等）がその人にあった生活改善の方法を、一緒に
考えてくれます。対象となった場合は、積極的支援なら１人あたり５万円相当のプログラム
が、無料で受けられます。 

　保健指導を受けた方の７割以上の方に、体重減少が見られます。 

　病気になると、医療費だけでなく仕事にも影響し、収入面でも不安となります。  
※神崎町の１人あたりの総医療費（国保）は320,901円と、香取郡内でトップとなっています。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成19年度版国民健康保険の概況より） 

　毎年医療費の総額が増加し、神崎町の財政を圧迫しております。特定健診の受診率や保健
指導の実施率が、目標達成できなかった場合、ペナルティーとして後期高齢者医療制度（長
寿医療制度）への支援金が増額され、結果として国保税が上がってしまうこともありえます。 


