
　夏休みに座禅や掃除をしてお寺の雰囲気に親しんで
もらおうと、７月22・23日、高源院（武田）で夏休み
子ども座禅教室が開催され、小学校４～６年生14名
が参加しました。
　講師には高源院の鎌田住職をメインに坂口住職（群
馬県・明徳寺）と鳥澤住職（福井県・宝林庵）がサポート。
　最初にお釈迦様にあいさつをしてから、お寺での
ルールを住職から説明された後に、般若心経を唱えま
した。その後、「いのちの大切さ」や「お寺の意義」の
講話を聞き、座禅の仕方を教わりました。
　２日目は座禅や朝のおつとめ、本堂清掃の修行を行
い、一汁一菜の朝食を食べました。また、わくわく西
の城に場所を移動し、竹を使ったはしづくり講習や自
分で作ったはしと器で流しそうめんを食べ、元気いっ
ぱい、笑顔いっぱいの１泊２日の有意義な教室でした。

　７月19日に武田子ども会が武田大貫間の町道（鳥
打の坂）のごみ拾い、８月７日に神崎ライオンズク
ラブが天の川公園の除草、８月17日に神崎町建設業
協会が小中学校・保育所等の施設修繕作業を行って
いただきました。参加された皆さん、暑い中でのボ
ランティア活動に、心より感謝いたします。
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