
　冷房の使用を１℃�
控えるだけで、大き�
な削減効果が期待で�
きます。家庭では、�
人がいない部屋のエ�
アコンをこまめに止�
めることも大切です。�

　新しく家電製品を�
買うときに、ぜひ注�
目して欲しいのが�
「省エネ性能」。冷�
蔵庫やエアコンを買�
い替える際には、忘�
れずにチェックしま�
しょう。�
�

　シャワー１分間出�
しっ放しだと、なん�
と10Ｌもムダに。�
水だけでなく、電気�
やガスも消費するた�
め、必要のない時に�
はこまめに蛇口を止�
めましょう。�

　買い物の際には専�
用バッグを持ち、プ�
ラスチックのトレー�
なども極力避けて、�
ムダな包装を持ち帰�
らないようにしましょ�
う。�

　停車や駐車時はエ�
ンジンオフを習慣づ�
け、燃料代を節約し、�
限りある資源をムダ�
なく、大切に使いま�
しょう。�

　テレビやビデオ�
デッキなどタイマー�
に消費される電力が�
待機電力。家庭の電�
気消費の7％を占め�
るため、使用してい�
ない時はコンセント�
から抜きましょう。�

☎

ストップ地球温暖化!!ストップ地球温暖化!!ストップ地球温暖化!!


