
品　　 　　名 産    　　地　 品　　　　名 産    　　地　

米 神崎町 れんこん 神崎町

牛乳 千葉県 えのき 新潟県

さつまいも 神崎町 しめじ 長野県

じゃがいも 北海道 のり（乾燥） 千葉県

キャベツ 群馬・千葉・茨城 マッシュルーム（水煮） 千葉県

きゅうり 千葉県・茨城県 大豆（水煮） 国産

ごぼう 茨城県・青森県 たけのこ（水煮） 国産

こまつな 千葉県・茨城県 きなこ 国産

生姜 高知県 里芋（冷凍） 九州

大根 群馬・青森・北海道 さやいんげん（冷凍） 北海道

玉ねぎ 北海道 枝豆（冷凍） ベトナム

つるむらさき 神崎町 カリフラワー（冷凍） メキシコ

トマト 千葉県・茨城県 小松菜（冷凍） 大分県

なす 千葉・茨城・高知 コーン（冷凍） 北海道

にら 千葉県・茨城県 ブロッコリー（冷凍） エクアドル

人参 北海道 ほうれん草（冷凍） 宮崎県

にんにく 青森県 いわし（冷凍） 国産

長ねぎ 千葉県・茨城県 さば（冷凍） ノルウェー他

白菜 長野県 さんま（冷凍） 国産

パセリ 千葉・茨城・香川 ホッケ（冷凍） アラスカ

ピーマン 茨城県 アップルシャーベット 青森県

パプリカ 韓国 豚肉 千葉県

もやし 千葉県 鶏肉 国産

☆9月分学校給食用食材の産地（予定）についてお知らせします☆

　みなさんは夏休
なつやす

みは、どのように過
す

ごしましたか？

　夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きている、朝
あさ

も遅
おそ

く起
お

きてくる、遅寝
おそね

遅起
おそお

きになっていませんか。元気
げんき

に登
とう

校
こう

して、脳
のう

も体
からだ

もしっかり働
はたら

けるよう、生活習慣
せいかつしゅうかん

を見直
みなお

していきましょう！

 ※ 当日の入荷状況により、あらかじめ予定していた産地以外の産地になる場合もあります。 

元気
げ ん き

に過
す

ごすための秘訣
ひ け つ

は、「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あ さ

ごはん」🎶

◎食材
しょくざい

ひとつひとつに、色々
いろいろ

な栄養
えいよう

がつまっています。食材
しょくざい

が増
ふ

えると、摂取
せっしゅ

できる栄
え

養
いよう

の種類
しゅるい

や量
りょう

も増
ふ

えるので、品数
しなかず

も意識
い し き

し、よりバランスがとれた朝
あさ

ごはんを目指
め ざ

して

いきましょう！

令和7年度 9月

神崎町給食センター

参考：少年写真新聞社 家庭とつながる新食育ブック④食の自立、月刊学校給食２０２５年４月号


