
品　　 　　名 産    　　地　 品　　　　名 産    　　地　

米 神崎町 じゃがいも 北海道

牛乳 千葉県 えのき 新潟県

さつまいも 神崎町 しめじ 長野県

かぶ 千葉県・茨城県 わかめ（乾燥） 三陸

かぼちゃ 北海道 大豆（水煮） 北海道

キャベツ 群馬・千葉・茨城 カリフラワー（冷凍） メキシコ

きゅうり 千葉県・茨城県 ブロッコリー（冷凍） エクアドル

ごぼう 青森県 むき枝豆（冷凍） ベトナム

こまつな 神崎町・千葉・茨城 グリンピース（冷凍） ニュージーランド

しょうが 高知県 コーン（冷凍） 北海道

大根
神崎町・北海道
千葉・茨城・群馬

里芋（冷凍） 九州

玉ねぎ 北海道 小松菜（冷凍） 大分県

冬瓜 神崎町・千葉・茨城 ほうれん草（冷凍） 宮崎県

にら 千葉県・茨城県 さば（冷凍） ノルウェー他

人参 神崎町・北海道 千葉・茨城 あじ（冷凍） タイ、ベトナム他

にんにく 青森県 いわし（冷凍） 千葉県

長ねぎ 神崎町・千葉・茨城 カラフトシシャモ（冷凍） ノルウェー他

白菜 神崎町・静岡・茨城 うずらの卵（水煮） 千葉県

ピーマン 茨城 りんご 長野・青森・岩手

パプリカ 韓国 みかん
熊本・長崎・愛媛
和歌山・佐賀

ほうれん草 神崎町・千葉・茨城 こんにゃく 群馬県

もやし 千葉県 豚肉 千葉県

れんこん 神崎町 鶏肉 国産・タイ

○ごはん：特別
とくべつ

栽培米
さいばいまい

○いわしのかば焼
や

き風
ふう

：酒
さけ

、しょうゆ

〇ツナマヨしょうゆ和
あ

え：こまつな、しょうゆ

〇神崎
こうざき

産
さん

野菜
や さ い

のみそ汁
しる

：大根
だいこん

・冬瓜
とうがん

・長
なが

ねぎ・油揚
あぶらあ

げ

☆11月分学校給食用食材の産地（予定）についてお知らせします☆

 ※ 当日の入荷状況により、あらかじめ予定していた産地以外の産地になる場合もあります。 

　朝晩
あ さ ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが増
ま

し、秋
あ き

の深
ふか

まりが感
かん

じられる季節
き せ つ

になりました。

　今年
こ と し

はすでに周辺
しゅうへん

の市町
し ち ょ う

でインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が始
は じ

まっていま

す。これから寒
さ む

さが一層
い っ そ う

増
ま

して、空気
く う き

が乾燥
かん そ う

するとさらに感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

します。

　睡眠
すいみん

・食事
し ょ く じ

・うがい・手
て

洗
あ ら

いをしっかりし、これからくる冬
ふゆ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしま

しょう！！

　みなさんは、「千産千消
ち さ ん ち し ょ う

」について知
し

っていますか？地元
じ も と

でとれる食
た

べ物
もの

を地元
じ も と

で食
た

べ

ることを、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

といいます。千葉県
ち ば け ん

では、「地
ち

」を「千
せん

」に変
か

えて、千葉県
ち ば け ん

でとれる食
た

べ

物
もの

を千葉県
ち ば け ん

で消費
しょうひ

することを「千産千消
ち さ ん ち し ょ う

」とよんでいます。11月
がつ

は、「千
ち

産
さん

千
ち

消
しょう

月間
げっかん

」とし

て、県内
けんない

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で千葉県
ち ば け ん

食材
しょくざい

を活用
かつよう

する取
と

り組
く

みを推進
すいしん

しています。

　神崎町
こうざきまち

や千葉県
ち ば け ん

のおいしい食材
しょくざい

を取
と

り入
い

れた給食
きゅうしょく

を届
とど

けていきますので、楽
たの

しみにし

ていてください♪

☆今月
こ ん げ つ

の神崎
こ う ざ き

おいしいもの給食
き ゅ う し ょ く

の神崎町
こ う ざ き ま ち

産
さ ん

☆

令和７年度 １１月

神崎町給食センター

参考：２０２４年１０月号学校給食

千産千消（ちさんちしょう）とは？

千産千消の良さとは？


