
今年は、雨の影響でもちつき大会とマラソン大会が別の日になりました。

もちつき大会(11月27日)では、保護者の皆様のスムーズな準備のおかげで、

全員が杵と臼でもちつき体験をすることができました。その後の食事では、嬉

しそうにおもちをほおばる子どもたちの笑顔がとても印象的でした。お手伝い

いただいた皆様ありがとうございました。

マラソン大会(11月28日)は、グラウンド状態がやや悪く記録をねらうにはかなり難しい状態

でしたが、一人ひとりが目標めざしてけんめいに走りました。目標が達成できず、涙を流して

いた子どもたちの姿が印象的でした。さすが米沢っ子、みんなよく頑張りました。

(編集後記)

食事と運動に関係があることはよく知られていますが、脳のはたらきと運動にも重要な関係があるようです。本

校の子どもたちはかなり運動好きに育っています。これからも寒さに負けず体をきたえていきましょう。
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